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ABSTRAK 
 

Kesehatan ibu hamil memiliki dampak yang signifikan pada kesejahteraan janin yang sedang berkembang. 

Asupan gizi yang memadai selama kehamilan memegang peran penting dalam kesehatan bayi dari ibu hamil 

yang akan dilahirkan nantinya. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan model pengukuran lengan berbasis 

nodemcu 8266 menggunkan prototype membantu untuk memudahkan mengetahui hasil nilai ukur lingkar 

lengan atas (LILA) ibu hamil dan alat ini mampu mengurangi anemia dengan desain yang portable (mudah 

dibawa kemana-mana). Penelitian ini menggunakan proses dengan metode hardware programing berisi 

tahapan perencanaan, studi referensi, desain listrik dan mekanik serta dilakukan beberapa pengujian dan 

terakhir tahapan implementasi. Alat ini telah berhasil dalam pengukuran lingkar lengan atas ibu hamil yang 

mana hasil ditampilkan pada oled dengan baik dan jelas sedangkan untuk sumber daya menggunakan power 

bank selain itu diketahui selisih dari hasil pengukuran dengan metode manual dan menggunakan alat ini sangat 

kecil. Alat ini mempunyai Panjang = 10cm, Lebar = 15cm dan Tinggi = 7cm dan berbentuk persegi panjang 

dengan berat 10 gram dengan tingkat akurasi rata rata 99.82%. 

 

Kata kunci : LILA, NodeMCU, Ibu Hamil, Portable, Alat. 

 

 

ABSTRACT 
 

The health of the expectant mother has a significant impact on the well-being of the developing fetus. Adequate 

nutritional intake during pregnancy plays an important role in the health of the baby of the pregnant mother 

who will be born later. This research was conducted with the aim of the nodemcu 8266-based arm 

measurement model using a prototype to help make it easier to know the results of the measurement value of 

the upper arm circumference (LILA) of pregnant women and this tool is able to reduce anemia with a portable 

design (easy to carry everywhere). This research uses a process with the hardware programing method 

containing the stages of planning, reference studies, electrical and mechanical design and several tests and 

finally the implementation stage. This tool has been successful in measuring the upper arm circumference of 

pregnant women where the results are displayed on the oled well and clearly while for the power source using 

a power bank besides that it is known that the difference from the measurement results with the manual method 

and using this tool is very small. This tool has Length = 10cm, Width = 15cm and Height = 7cm and is 

rectangular in shape with a weight of 10 grams with an average accuracy rate of 99.82%. 

 

Keywords: LILA, NodeMCU, Pregnant Women, Portable, Tools. 

 

PENDAHULUAN  
Lingkar Lengan Atas (LILA) ibu hamil adalah salah satu jenis analisis antropometri yang digunakan 

untuk mengurangi risiko Kurang Energi Kinetik (KEK). Sebagai hasilnya, LILA telah digunakan sebagai alat 
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untuk meningkatkan status gizi. Hal ini karena LILA dianggap sebagai metode yang efektif dan efisien untuk 

mengurangi risiko kehilangan energi kronik, yang lebih sering terjadi pada perempuan, termasuk ibu hamil.  

Pe lngukuran LILA pada kellolmpolk wanita usia subur (WUS) baik ibu hamil me lrupakan salah satu 

meltolde l yang mudah awam bagi masyarakat untuk melnge ltahui kellolmpolk yang belrisikol KElK. Data selpe lrti ini 

sangat relntan hilang dan rusak dan melmbutuhkan waktu yang lama. Sistelm infolrmasi ini dibuat delngan 

melnggunakan bahasa pelmrolgraman PHP velrsi 7, yang belrbasis Framelwolrk Colde l Ignitelr, dan databasel 

MySQL. Meltolde l SDLC yang digunakan dalam prolsels pe lngelmbangan aplikasi ini melmiliki belbelrapa tahapan, 

antara lain analisis, implelme lntasi, pelngujian, implelmelntasi, dan pelne lrimaan pelngguna. Sistelm infolrmasi yang 

ada saat ini tellah dielvaluasi de lngan melnggunakan tiga kritelria yaitu struktural, validasi, dan fungsiolnal. Sistelm 

telmu kelmbali infolrmasi LILA Ibu Hamil Jalan melmiliki belbelrapa fungsi, antara lain lolgin, dashbolard, 

intelrpreltasi data [8].  

Alat hitung lingkar lelngan atas (LILA) digital polrtablel ini dibuat delngan melnggunakan selnsolr ultrasolnik 

be lrbasis arduinol nanol yaitu HC-SR04. Se lnsolr ultrasolnik HC-SR04 be lrbasis Arduinol nanol, alat hitung lingkar 

lelngan atas (LILA) digital polrtablel ibu hamil untuk melngurangi relsikol KElK (kurang elnelrgi krolnis) bayi 

de lngan belrat badan lahir relndah (BBLR). Alat ini melmbaca data dari selnsolr ultrasolnik dan kelmudian 

melnampilkannya pada LCD. Alat ini telrdiri dari tiga (3) tolmboll: satu untuk melnghidupkan dan melmatikan 

alat, satu lagi untuk melmajukan olpelrasi, dan tolmboll ke lelmpat untuk melnghelntikan olpe lrasi. Fitur utama dari 

alat ini adalah selbuah koltak yang dileltakkan di kulit dan selcara oltolmatis melnde ltelksi sidik jari ibu dan 

melnampilkan hasilnya di layar LCD, seldangkan akurasi alat itu selndiri selkitar 98,25% [4]. Pelne llitian yang 

melnggunakan roltary elncolde lr selbagai selnsolr didelfinisikan selbagai kelgiatan yang melmbandingkan sinyal yang 

dibelrikan yang diukur delngan alat ukur. Salah satu meltolde l yang umum digunakan ollelh masyarakat umum 

untuk melngatur panjang belnda adalah delngan melnggunakan melte lran atau mistar ukur. Kelmajuan telknollolgi 

selring kali digunakan untuk be lrbagai macam kelpe lrluan. Mulai dari kelbutuhan meldis, kelbutuhan infolrmasi dan 

kolmunikasi, kelbutuhan transpolrtasi, kelbutuhan untuk melmajukan pelnge ltahuan di bidang pelndidikan dan ilmu 

pe lngeltahuan, kelbutuhan bisnis dan elkolnolmi, dan masih banyak lagi pelrmasalahan melnde lsak yang dihadapi 

dunia moldelrn [6].  

Pe lnellitian ini melnggunakan alat ukur jarak digital untuk melngatasi masalah pelngguna yang kelsulitan 

melmbaca titik ukur melnggunakan alat ukur manual. Alat ini melnggunakan Arduinol Unol selbagai pelngelndali 

utamanya. Selnsolr roltating e lncolde lr H38S400B delngan 400 pulsa coluntelr pelr putaran. Pita kaselt, elle lktrolda 

ukur, belrukuran lelbar 12,7 mm delngan keltelbalan 0,125 mm. LCD 2x16 selbagai pe lnampil layar. Moltolr DC 

digunakan untuk melngge lrakkan pita. Telrdapat elmpat je lnis tolmboll yang umumnya digunakan untuk kalibrasi, 

ukuran, dan polsisi. Isi ulang batrai A3 selbagai catu daya primol. Jarak minimum yang dapat diukur ollelh alat 

ini adalah tiga meltelr. Pelngguna dapat melmanfaatkan alat ukur ini delngan melnye llaraskan alat ukur delngan 

jarak yang dibelrikan, selhingga hasil ukur dapat ditampilkan pada LCD [3].  

Pe lnellitian ini belrfolkus pada delnyut jantung/nadi, yang melrupakan salah satu faktolr pelnting dalam 

bidang kelselhatan yang be lrfungsi untuk melnge ltahui kolndisi tubuh selselolrang. Saat ini, meltolde l untuk 

melnghitung jumlah delnyut nadi selbagian belsar masih be lrsifat manual, yaitu delngan melngukur delnyut jantung 

pe lr melnit. Untuk melnge ltahui delnyut nadi, selse lolrang harus mellakukan pelngukuran di rumah sakit, ollelh karelna 

itu tidak selmua olrang dapat melngeltahui delnyut nadi selndiri. Sollusi dari masalah ini adalah delngan melmbuat 

sistelm pelngelnalan wajah manusia oltolmatis yang belke lrja selcara relal timel dan dapat dihubungkan kel kolmputelr. 

Tujuan dari pelnellitian ini adalah untuk melmbantu selmua olrang atau prolfe lsiolnal meldis dalam mellakukan 

pe lrhitungan delnyut nadi selcara digital. Salah satu telmuan utama dari pelne llitian ini adalah selnsolr delnyut nadi 

yang dapat digunakan untuk melndeltelksi delnyut nadi manusia, yang dapat diaplikasikan pada tiga pelngukuran 

yang belrbelda [7]. 

Pe lnellitian ini belrfolkus pada kelmajuan telknollolgi yang telrus belrkelmbang dari hari kel hari. Kelmajuan 

telknollolgi saat ini dapat dirasakan hampir di seltiap aspelk ke lhidupan selhari-hari, telrmasuk kolmunikasi, 
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transpolrtasi, kelhidupan selhari-hari, dan kelse lhatan. Karelna hanya melnggunakan satu alat ukur, yaitu pita 

lingkar lelngan atas (LILA), LILA me lnjadi meltoldel yang lelbih mudah dan praktis untuk melnge ltahui status gizi. 

Namun, LILA hanya dapat digunakan untuk tujuan skrining; tidak colcolk untuk pelmelliharaan. Selcara khusus, 

lingkar lelngan atas (LILA) digunakan untuk melngeltahui risikol KElK. Status KElK se lbellum hamil 

melmpelngaruhi pelrtumbuhan janin dan melnjadi pelrtumbuhan elkspolne lnsial yang belrgelrak lambat sellama 

ke lhamilan. Di Indolne lsia, prolse ls pelngukuran lingkar le lngan atas (LILA) selbagian belsar masih melnggunakan 

meltolde l manual yang telrkadang tidak akurat, selhingga tidak dapat digunakan selbagai indikatolr risikol [2].  

Alat pelngukuran lingkar lelngan atas (LILA) yang telrkolmputelrisasi dan nyaman untuk ibu hamil ini 

melnggunakan selnsolr ultrasolnik hc-sr 04 belrbasis Arduinol Nanol. Alat ini belrfungsi selbagai alat bantu untuk 

melmpreldiksi dan melngurangi risikol bayi delngan belrat badan lahir relndah (BBLR) delngan kelkurangan elne lrgi 

krolnis (KElK). Alat ini melne lrima infolrmasi dari selnsolr ultrasolnik dan melnampilkannya pada layar LCD. Alat 

ini melmiliki tiga tolmboll: tolmboll oln/olff, tolmboll keldua untuk mellanjutkan pelrhitungan, dan tolmboll keltiga 

untuk melmpelrcelpat prolsels pe lrhitungan. Kolnse lp alat ini adalah delngan melne lmpellkan selbuah koltak di lelngan, 

dan selnsolr selcara oltolmatis melmbaca lingkar lelngan ibu hamil, yang kelmudian ditampilkan di layar LCD [1]. 

Lapolran status gizi Riselt Ke lselhatan Dasar 2013 melnyatakan bahwa prelvalelnsi malnutrisi pada ibu hamil usia 

15-49 tahun, belrdasarkan indikatolr Lingkar Lelngan Atas (LILA), selcara nasiolnal adalah 24,2%. Prelvalelnsi 

Kurang Elne lrgi Proltelin (KElP) di Jawa Barat belrada di bawah rata-rata nasiolnal, yaitu 20%. Kelcukupan gizi 

sangat pelnting bagi ibu dan janin sellama kelhamilan. Pelne llitian ini belrtujuan untuk melnilai status gizi ibu hamil 

be lrdasarkan Lingkar Lelngan Atas (LILA) dan melngidelntifikasi faktolr-faktolr yang melmpelngaruhinya di 

Ke lcamatan Sukamaju, Kolta De lpolk. Meltoldel pe lnellitian yang digunakan adalah meltolde l pelne llitian kuantitatif 

de lngan delsain crolss-selctiolnal. Data dikumpulkan mellalui pelngukuran UAC pada 100 ibu hamil yang dipilih 

selcara purpolsivel sampling. Hasil pelne llitian melnunjukkan bahwa 47% ibu hamil me lmiliki status gizi baik pada 

trimelstelr keldua, seldangkan 7% melmiliki status gizi kurang pada trimelstelr ke ltiga. Faktolr-faktolr yang 

melmpelngaruhi status gizi ibu hamil antara lain usia, tingkat pelndidikan, dan pelndapatan kelluarga. Telmuan 

dari pelnellitian ini dapat digunakan untuk melnge lmbangkan instrumeln pelnilaian untuk melngelvaluasi status gizi 

ibu hamil dan selbagai dasar untuk prolgram prolmolsi kelselhatan yang belrtujuan untuk melningkatkan status gizi 

melrelka. Pelne llitian lelbih lanjut telntang pelngukuran biolkimia dipelrlukan [15]. 

Indelks Massa Tubuh (IMT) adalah indikatolr se ldelrhana dari kolrellasi antara tinggi dan belrat badan yang 

digunakan untuk melngukur belrat badan idelal atau tidak idelal. Namun, tubuh manusia telrdiri dari belbelrapa 

kolmpolneln, salah satunya adalah massa lelmak tubuh [9]. Melnelntukan asupan gizi ibu hamil dikatelgolrikan 

selbagai salah satu colntolh kasus multi-kritelria. Karelna kapasitas yang belrbelda-be lda dalam melnelntukan asupan 

nutrisi, polla makan, dan die lt ibu hamil, tidak melnutup kelmungkinan bahwa pelngambilan kelputusan melnjadi 

faktolr pelnting dalam melne lntukan kelputusan yang pe lrlu diambil telrkait nutrisi ibu hamil [10]. Belrbagai 

altelrnatif tingkat nolrmal dan tidak nolrmal, pelnyakit yang didelrita ibu hamil melmiliki kelbutuhan nutrisi yang 

be lrbelda. Hal ini melmbuat para ahli gizi kelsulitan dalam melndiagnolsa kolndisi nolrmal dan tidak nolrmal selrta 

melngambil kelputusan, selhingga melmbutuhkan visualisasi pelngambilan kelputusan. Namun, pada dasarnya, 

sistelm ini tidak melngambil alih polsisi pelngambil kelputusan. Tujuan pelngabdian kelpada masyarakat ini adalah 

melngimplelmelntasikan aplikasi pelnellitian Ristelkdikti yang belrjudul "Elfe lktivitas Intelrvelnsi Gizi Krolnis 

Pe lnyakit yang Didelrita Ibu Hamil Melnggunakan Delcisioln Suppolrt Systelm (DSS) Se lbagai Sollusi Melwujudkan 

Masyarakat Indolnelsia Selhat" [11].  

1. Pe lngambilan kelputusan melngelnai kelbutuhan nutrisi ibu hamil belrvariasi antar individu dalam hal 

asupan makanan untuk dirinya selndiri dan janinnya. Melskipun faktolr nutrisi dasar untuk ibu hamil adalah 

sama, namun tingkat dari faktolr-faktolr ini belrbelda, se lhingga melnghasilkan kualitas dan nilai nutrisi yang 

be lrbelda-belda [12]. Pelngukuran belrat badan idelal biasanya digunakan untuk pelnilaian kelselhatan, karelna lelmak 
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tubuh yang belrlelbihan dapat melnyelbabkan pelnyakit yang belrbahaya. Ollelh karelna itu, pelrlu dibuat selbuah 

aplikasi pelnghitung belrat badan idelal delngan melnggunakan welbsitel delngan tujuan untuk melmbantu 

masyarakat dalam melnghitung massa lelmak tubuhnya [14]. Folur main nutritiolnal prolblelms in Indolnelsia arel 

Chrolnic Elne lrgy Delficielncy (CElD), Disolrdelrs Duel tol Ioldinel Delficielncy (IDD), Vitamin A Delficielncy (VAD), 

and Iroln De lficielncy Anelmia (IDA). CElD can olccur in wolmeln olf relprolductivel agel (WRA) and prelgnant 

wolmeln [13]. Melngukur status gizi melnjadi mudah dan praktis delngan melnggunakan alat ukur yang diselbut 

pita pelngukur lingkar lelngan atas. Di Indolnelsia, pelnghitungan lingkar lelngan atas masih dilakukan selcara 

manual dan dapat telrjadi ke lsalahan, yang belrfungsi se lbagai indikatolr risikol ke lkurangan elnelrgi krolnis [5]. 

Mellihat pelrmasalahan telrse lbut, maka pelrlu dirancang suatu alat yang elfisieln untuk melmbelrikan infolrmasi 

pe lngukuran gizi yang mudah dan akurat bagi ibu hamil. 

Ollelh karelna itu, tujuan dari pelne llitian ini adalah untuk melrancang dan melmbuat alat pelngukur LILA 

ibu hamil digital polrtabell melnggunakan roltary elncolde lr belrbasis nolde lmcu8266. Meltolde l pelrhitungan alat 

(LILA) masih melnggunakan cara manual atau kolnvelnsiolnal, selhingga dibuatlah alat digital untuk melngollah 

data yang diinputkan delngan melnggunakan arduinol nanol dan akhirnya ditampilkan pada layar OlLElD se lbagai 

hasil akhir. Hal ini melmungkinkan untuk melmpelrkirakan nilai gizi ibu hamil dan melmpreldiksi risikol Kurang 

Elne lrgi Krolnis (KElK) dan Be lrat Badan Lahir Relndah (BBLR) pada bayi. 

  

METODE PENELITIAN 

Be lrikut ini melrupan tahapan-tahapan pelnellitian melmakai meltolde l hardwarel prolgraming, prolselsnya 

selbagai belrikut : 

 

                                      Gambar  1. Flolwchart Meltolde l Hardwarel Prolgramming 

Perencanaan Proyek Penelitian (Project Planning)  

Tahan ini belrisi melmiliki kolnselp untuk melngukur lingkar lelngan atas melnggunakan roltary 

elncolrdelr yang telrhubung delngan mikrolkolntrolllelr dan di sambungkan melnelnggunakan jumpelr dan di 

lapisi pollycarbolnatel selbagai caselnya. 

Studi referensi 

Seltellah pelrelncanaan sellelsai, langkah sellanjutnya adalah mellakukan pelnellitian awal telrhadap 

aplikasi yang akan dikelmbangkan, mulai dari pelmilihan dan pelngujian kolmpolneln (alat dan bahan), 

delsain awal dan delsain akhir yang poltelnsial. 

Desain Listrik 

 Tahapan pelmbuatan dapat dipelrhatikan hal-hal pelnting selmelbellum melbuat delsain ini : 

1. Ditiap kolmpolneln pelrli dipelrhatikan catu daya agar tidak kolnslelt  
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2. Delsain sistelm kolntroll yang akan di telrapkan 

3. Pelngeltelsan sistelm listrik yang tellah dirancang 

 

Gambar 2. Diagram Blolk 

Pengandaan Komponen 

 Dalam pelngandaan kolmpolneln adalah untuk melmastikan kolmpolneln yang di butuhkan selsuai 

delngan apa yang akan di buat adalah : 

1. Elsp8266 

2. Roltary Elncolrdelr 

3. Olleld 

4. Jumpelr 

5. Proljelct Bolard 

Pengujian Komponen 

Dalam Pelngujian kolmpolneln antara lain : 

1. Mellakukan pelngujian telgangan 

2. Melnyatukan selmua kolmpolneln dalam satu rangkaian 

3. Colding dan uplolad colding pada elsp8266 

4. Mellakukan telst melnggunakan selrial molnitolr 

Impelementasi Listrik 

Dalam tahap ini adalah tindakan atau melnjalankan selluruh sistelm kellistrikan apakah telrhubung 

delngan baik. 

Desain Software (Software Design) 

Pelrangkat lunak yang umumnya dipelrlukan untuk delsain pelrangkat kelras melncakup pelrangkat 

lunak untuk kolntroll pelrangkat (aplikasi) dan antarmuka pelrangkat lunak pada PC. Pada aplikasi 

mandiri yang tidak melmelrlukan kolntroll atau intelraksi delngan PC, hanya pelrangkat lunak untuk 

melngolntroll pelrangkat yang dirancang yang dipelrlukan. 

Impelementasi Software 

Langkah – langkah yang di lakukan dalam melnyellelsaikan suatu sistelm baru atau sistelm yang 

di pelrbaiki untuk melmpelrbaiki suatu sistelm yang ada. 

Uji Software 

Mellakukan uji colba solftwarel yang tellah di buat untuk melngeltahui kelselsuaian pelrancangan alat 

telrselbut. 

 Desain Mekanik 

Dalam pelrelncanaan prolye lk pelne llitian ini melmiliki kolnse lp untuk melngukur lingkar lelngan atas 

melnggunakan roltary elncolrde lr yang telrhubung delngan mikrolkolntrolllelr dan di sambungkan melnelnggunakan 

jumpelr dan di lapisi pollycarbo lnatel selbagai caselnya. Dalam pelrelncanaan prolye lk pelne llitian ini melmiliki kolnselp 

untuk melngukur lingkar lelngan atas melnggunakan roltary elncolrdelr yang telrhubung delngan mikrolkolntrolllelr 

dan disambungkan melnggunakan jumpelr dan dilapisi pollycarbolnatel se lbagai casel nya. 
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Gambar  3. Delsain Sistelm Melkanik 

Sistelm melkanik moldul kelrja selnsolr pada gambar 9 dibuat dari pollycarbolnitel untuk P = 10cm L = 15cm 

T = 7cm. 

Implemntasi Mekanik 

Mellakukan pelmbuatan casel dan pelnyusunan kolmpolneln pada rangkaian yang tellah di delsain 

selbellumnya. 

Integrasi 

Ini adalah selrangkaian prolsels untuk melnghubungkan belbelrapa sistelm telrkolmputelrisasi dan 

aplikasi pelrangkat lunak, baik selcara fisik maupun fungsiolnal. Sistelm yang telrintelgrasi akan 

melnggabungkan kolmpolneln-kolmpolneln subsistelm kel dalam satu sistelm dan melmastikan fungsi-

fungsi subsistelm telrselbut selbagai satu kelsatuan sistelm. 

Uji Keseluruhan 

Mellakukan pelngujian pada kolmpolneln apakah sudah telrhubung delngan baik dan mellakukan 

pelngeltelsan melnggunakan daya listrik. 

Aplikasi 

Aplikasi di lakukan untuk melngeltels kelselluruhan sitelm agar belrjalan delngan baik selbagi mana 

fungsinya. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Molde ll Pelngukur Lingkar Le lngan Belrbasis Noldelmcu 8622 dibuat dari bahan pollycarbolnatel untuk 

melnjadi casel  dan melmiliki arus telgangan selbe lsar 9 vollt dari polwe lr bank seldangkan untuk roltary elncolrdelr 

dan olleld di masukan kel dalam casel dan untuk colntrollle lr ddan jumpelr di masukan kel dalam casel agar telrlihat 

rapih di karelnakan casel belrukuran P = 10cm L = 15cm T = 7cm dan belrbelntuk pelrselgi panjang delngan belrat 

10 gram. 

 

Gambar 4. Kelselluruhan Sistelm 

Pada tahap ini, pelngujian dilakukan untuk melngeltahui apakah jalur rangkaian pe lrangkat kelras tellah 

telrhubung delngan baik selhingga sistelm dapat belrfungsi selcara elfelktif. Pelngujian ini dilakukan delngan 

melncolba jalur rangkaian me lnggunakan multimelte lr.  

Tabell 1. Pelngujian Struktural Kolmpolne ln 
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Komponen Sistem Terhubung dengan Keterangan 

Nolde lMCU  
Roltary Elncolrdelr  Pin 5, Pin 6, VCC, GND Te lrhubung 

OlLElD Pin 7, Pin 8, VCC, GND Te lrhubung 

Dalam pelngujian noldelmcu telgangan batelrai selbelsar 9V. Olutput telgangan dapat diuji seltellah pin 5V 

dimana pin telrselbut dihubungkan pada prolbe l polsitif dan pin GND dihubungkan nelgatif multimelte lr 

 

Gambar 5. Pelngujian Nolde lmcu 

Pe lngujian roltary elncolrdelr agar melnge ltahui kolmpolneln roltary belrfungsi melnggunakan multimeltelr untuk 

melngeltahui arus telgangannya. 

 
Gambar 6. Pelngujian Roltary Elncolrdelr 

Pada gambar 5 dapat dilihat pelngujian telrselbut dikeltahui olutput noldelmcu adalah selbe lsar 0,30V dari 

telgangan input selbelsar 5V yang belrasal dari batelrai 

Tabell 2. Pelngujian Telgangan pada nolde lmcu 

Tegangan Input Output Tegangan 

5V 0,30 DC 

Pe lngujian kelselluruhan sistelm adalah tahap yang dilakukan untuk melnguji kelmbali seltellah pelrangkaian 

selluruh kolmpolne ln. Belrikut adalah tahapan untuk pelngujian selluruh sistelm : Pelngujian oltolmatisasi noldelmcu. 

Pada pelngujian ini hanya mellihat kolndisi LElD pada noldelmcu delngan cara melngaktifkan sistelm. Telgangan 

o lleld 5V di sambungkan ollelh kabell dan akan melnampilkan layelr belrupa nilai (cm) dan (m). 

 
Gambar 8. Tampilan OlLElD 
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Dalam pelngukuran roltary e lncolde lr pada alat ini tidak melmiliki batas awal dan batas akhir. Roltary 

e lncolrdelr ini tidak melmiliki titik maksimum (cm) dalam pe lrputaran nya, selhingga hanya dapat dilakukan selkali 

dalam pelngukurannya dan diharuskan di relselt dari titik 0 agar bisa digunakan Kelmbali. 

Belrikut rumus pelrhitungan LILA, hasil pelngukuran bisa didapatkan seltellah me lnggunakan rumus 

dibawah ini.  

 

 

 

Ke ltelrangan : 

%lila   = Rumus LILA melnggunakan alat manual 

Hasil Lila = Hasil pelngukuran LILA pada ibu hamil 

Standar Lila = 23,5 cm 

CONTOH KASUS : 

Ibu Dian mellakukan pelngukuran lingkar lelngan atas (Lila), seltellah dilakukan pe lngukuran dipelrollelh data 

panjang lingkar lelngan ibu Dian 27.87  cm. Ke lmudian dilakukan pelrhitungan % lila untuk melngeltahui status 

gizi ibu Dian 

% Lila = 27.87cm ÷ 23,5 × 100% = 118,5% 

Dari hasil pelrhitungan di atas dapat disimpulkan bahwa ibu Dian masuk pada katelgolri 

OVERWEIGHT.  %Lila  dikatakan OlVElRWElIGHT apabila nilai  Katelgolri %Lila > 110-120%. Rumus, 

katelgolri % Lila 

Uji Coba Validasi 

Pada tahap ini dilakukannya pelngujian roltary elncolrdelr telrhadap rangel/jangkauan olbjelk yang 

telrdeltelksi, pelngujian transfe lr nilai data NoldelMCU kel olleld. 

Belrikut adalah pelngujian roltary elncolrdelr yang dilakukan pada lingkar lelngan ibu hamil nilai manual 

be lrdasarkan pelrsamaan 1 dan nilai alat belrdasarkan pelrsamaan 2. 

Tabell 3.Uji Validasi Ibu Hamil 

No l Nama 
Lingkar Lelngan 

Abso llute l Akurasi 

Manual Alat 

1 Ibu Dian 27.90 cm 27.87 cm 0.03 cm 99.8 % 

2 Ibu Yanti 30.67 cm 30.65 cm 0.02 cm 99.9 % 

3 Ibu Widi 24.62 cm 24.58 cm 0.03 cm 99.8 % 

4 Ibu Aang 26.91 cm 26.90 cm 0.01 cm 99.6 % 

5 Ibu Elha 27.66 cm 27.65 cm 0.01 cm 99.9 % 

6 Ibu Aping 29.09 cm 29.05 cm 0.04 cm 99.8 % 

7 Ibu Ipah 29.63 cm 29.60 cm 0.03 cm 99.8 % 

8 Ibu Nani 30.92 cm 30.90 cm 0.02 cm 99.9 % 

9 Ibu Alelta 29.70 cm 29.65 cm 0.05 cm 99.8 % 

10 Bu Te lti 31.35 cm 31.33 cm 0.02 cm 99.9 % 

Rata – Rata ± Akurasi 99.82% 

Dari hasil uji colba validasi telrselbut, hasil melnunjukan sktruktur selsuai fungsi sudah belrfungsi delngan 

baik dan validasi  rata – rata akurasi selbelsar 99.82%. 

 

KESIMPULAN 

Dari hasil pelngujian disimpulkan bahwa Moldell Pe lngukur Lingkar Lelngan Belrbasis Noldelmcu 8622 

be lrhasil di kelmbangkan. Pe lngguna dapat mellihat hasil pelngukuran lingkar lelngan di tampilan olleld delngan 

baik dan jellas seldangkan untuk sumbelr daya melnggunakan polwe lr bank. Hasil pe lngujian alat melnunjukan 

bahwa alat dapat melngukur lingkar lelngan  dan sellisih dari hasil pelngukuran de lngan meltoldel manual dan 
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melnggunakan alat ini sangat kelcil. Dari hasil pelnellitian yang sudah dibuat delngan ukuran P = 10cm L = 15cm 

T = 7cm dan belrbelntuk pelrselgi panjang delngan belrat 10 gram delngan tingkat akurasi rata rata 99.82%. 

SARAN 
Pe lngelmbangan pelne llitian lelbih lanjut pelrlu melningkatkan fungsi-fungsi maupun fitur alat agar 

dimanfaatkan selcara selmaksimal antara lain : (1) Daya selbaiknya melnggunakan battelrai 9 vollt agar tidak 

melngganggu saat pelngukuran belrlangsung; (2) casel atau alat belntuknya dapat lelbih minimalis dibuat dalam 

be lntuk chip agar alat lelbih kolkolh; (3) layar OlLElD selbaiknya ditambahkan hasil akhir delngan variabell 

OlBElSITAS : > 120%, OlVElRWElIGHT : 110–120%, GIZI BAIK : 85–110%, GIZI KURANG : 70,1–84,9%, 

GIZI BURUK : < 70%; (4) pelngukuran pelmutaran roltary elncolrdelr selbaiknya dibuat titik awal pelmutaran 

sampai titik akhir pelmutaran,agar melmpunyai batas maksimum ukuran (CM) pada pelngukur lingkar lelngan 

(LILA). 
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